UCADITO

LA ADOLESCENCIA

jHola amiguito! Ser adolescente es una
etapa muy bonita de la vida, y lo més
importante. ¢ Quieres saber por qué?.

DEFINICION:

Es la etapa del crecimiento que se da
entre los 10 & 19 aflos y que se caracteriza
por el rapido desarrollo fisico, en donde se
deja de ser nifio o0 nifia para adquirir la
madurez fisica y sexual apta para la
procreacién. Ademas, este desarrollo va
aparejado por un estado psicoldgico y social
gque van a delinear la personalidad del
adolescente para integrarlo como futuro
elemento de la comunidad.

Por ello, dentro de las caracteristicas
psicolégicas del adolescente se cuentan:

e La Dblsqueda de Ila identidad o
autoafirmacion que lo llevan a sentirse == . ‘ .
mas seguro de si mismo y a manifestar un deseo de autonomia e mdependenua

e Preocupacion por el cambio fisico que lo lleva a un comportamiento que no es de
nifio ni de adulto. Algunos encuentran satisfaccion y orgullo en este desarrollo,
otros, en cambio, se ven disminuidos y hasta avergonzados por ello.

e Sienten atraccién por lo sexual; se trata de gustar al otro sexo y llamar la atencion
a través de la forma de vestir y del arreglo personal.

e Presentan inestabilidad emocional al pasar rapidamente de un estado afectivo a
otro, por ejemplo, de la alegria a la tristeza; del amor al odio.

e Son vehementes, impulsivos, creen tener la razén en lo que son y en lo que dicen.
al darse cuenta de su error se sienten defraudados y hasta deprimidos.

¢ Manifiestan curiosidad por aprender lo relacionado a su sexo, iniciando, ademas,
aventuras de enamoramiento y de relaciones sexuales.

e Practican actos de masturbacién o de autoestimulo sexual ("vicio solitario").
Cuando tienen caracter ocasional forman parte del conocimiento y funcionamiento
del cuerpo humano-adolescente, pero cuando asumen caracter compulsivo se
convierten en un vicio muy peligroso que atenta contra su normal
desenvolvimiento.

LA AMISTAD Y EL RESPETO:

La amistad es un afecto puro, desinteresado y reciproco que se cultiva entre las
personas. Tiene por base el compartir las mismas inclinaciones de valores, ideas y
sentimientos con nuestros semejantes y se caracteriza por ser selectiva y subjetiva.
Por lo primero, porque cada uno de nosotros escogemos a nuestros amigos que,
desde un primer momento "nos caen bhien", esto es, guardamos afinidad. Por la
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subjetividad, al tener y hacer amigos, ponemos en evidencia nuestra interioridad que
nos inclina a cultivar, precisamente, esa amistad y no otra.

Igualmente, la amistad es un hecho social que lleva a las personas a vincularse
entre si para desenvolver inquietudes, desarrollar ideas y efectuar realizaciones, por
lo que es imposible vivir sin amigos para compartir las vicisitudes de la vida. La
amistad nos saca de la soledad, nos permite contar con la ayuda del préjimo o
proporcionarle la nuestra desinteresada, recibiendo a cambio la gratitud del amigo
gue nos otorga una satisfaccién y un goce interior.

UN CONSEJO DE CONEJO:

Ser humano eres Unico especial y que fuiste creado para un
destino y una realizacion.

LO QUE DEBE DE CUIDAR UN ADOLESCENTE:
(Lectura)

La buena salud, El es uno de los de tu desarrollo; cuidarlo, alimentarlo,
mantenerlo sano debe se siempre la meta. Por eso es necesario el trabajo,
ejercicio fisico medido y adecuado, no ingieras aquellas cosas que pueda
hacerte dafio como el alcohol y drogas. La belleza de tu espiritu se refleja en
la forma sana del cuerpo. Recuerda que se es joven, conjuntamente con el
espiritu.

El cuerpo por la unidad psicobiolégica exige también salud espiritual. En
mente sana cuerpo sano” es un dogma que se debe tener presente. La
limpieza de tu espiritu es necesario para tener un desarrollo armoénico que no
te traiga angustias, desesperacion traumas. De la forma como alimentes tu
espiritualidad sera tu caracter alegre, jovial, optimista.

Tu vida debe tener un proyecto, una razén de ser, actuar y vivir. Hazlo
pensando en lo que quieres y puedes. Midiendo tus fortalezas, pero a la vez
cuidando tus capacidades. Plantea con claridad tus ideas que crees que son
tu forma de realizarte como persona. No tengas miedo, para consulta con
personas mayores, lee y estudia, no dejes de hacerlo porque ahi estara, si
dejas par el tiempo, la posibilidad de ser alguien, de jamas realizar tus
suefios y de no haber comulgado con tus suefios.

Cuida tu reputacion, para tener tu espiritualidad ecuanime contigo mismo, es
necesario. Entre tus amigos, tus mayores, la gente en general, tienes que
saber convivir, armonizar, y desempefiarte. Eso reclama una sinceridad y un
modelo de comportate.

Recuerda que los prejuicios los hacen los hombres. Ten presente que tu
mente debe dominar a tus formas instintivas. Porque ante todo eres una
persona. Por eso cuidate de las exageraciones que son posturas que
demuestran desajustes, de los prejuicios sociales, raciales y sexuales, a los
cuales la cultura nos trae como parte del consumismo.

Debes tener recreaciones, diversiones sanas. Son parte de tu vida. La
juventud es alegria de vivir posibilidad de hacer.




