
 

 

 
El ser humano se desarrolla en diferentes momentos o etapas de la vida. Cada etapa 
implica cambios no sólo físico sino también en lo afectivo, en la relación con los demás, 
en el pensamiento, etc. 

                  

Etapa Edad C arac te ríst icas 

Niñez I                                        1-5 

a ños                         

*Deja la  leche ma terna . 

*Aprende a  hablar y camina r. 

*Predominan los juegos y la 

fa ntasía . 

*Hace sus primera s amistades. 

Niñez II 6-11 

años 

*Aprende a leer, escribir y 

formar ora ciones. 

*Las amistades se vuelven mas 

importantes, especia lmente si 

son del mismo género. 

*Se inicia los primeros cambios 

sexua les. 

Adoles-

cencia   

12-18 

años 

*Se producen mayores 

cambios físicos: estatura, voz, 

aparición del vello y el a cné. 

*Atracción por el sexo opuesto. 

*Preocupa ción por la 

apa riencia . 

*Cambio consta nte del 

carácter. 

Adultez 19-60 

años 

*Tiene mayores 

responsa bilidades. 

*Busca  inicia r una  nueva vida 

con una  pa re ja . 

· Se dedica  más al trabajo y 

a la familia . 

 

Anciani

dad 

60-más *Va perdiendo la  capacidad 

a uditiva y visual. 

*Son más frecuentes los 

problemas en la salud 

  

Actividades 

➢ Discute con tus compañeros que cualidades y nuevas habilidades posee la persona 
en cada etapa de su desarrollo y que limitaciones presenta. 

 
 Etapa 

Ha bilida des 

y Destrezas 
Limitaciones 

Primera  

infa ncia  o 

niñez 

  

 



 

 

 

- El cambio de la voz, que se hará mas aguda. 

- El crecimiento de los senos y del vello público y axilar. 

- El ensanchamiento de las caderas y la disminución en el tamaño de la cintura. 

- La aparición de la menstruación. 

 
 
En los Niños 

- El aumento de estatura. 

- El cambio de la voz, que se hará mas grave. 

- La aparición de las espinillas y el acné. 

- La aparición del vello púbico y axilar. 

- El crecimiento de los órganos sexuales. 

- La aparición de los bigotes y la barba. 

 

Glosario 

Menstruación: fenómeno fisiológico femenino consistente en un flujo sanguíneo genital 
que aparece cada 27- 30 días. Se inicia en la pubertad y cesa en la menopausia. 
 
 
 
 
 
 

1. Pregunta a Mamá o Papá qué comportamientos y características que poseías 
cuando tenias 1 año y 5 años. 

2. Entrevista a dos personas adultas, una de 30 y otra de 60 años. 

3. ¿Qué cambios han notado en su aspecto físico, en sus relaciones con los demás y 
en su pensamiento, etc.? 

4. Investiga como viven los niños y niñas indígenas de la selva, ¿Qué diferencias y 
semejanzas encuentras contigo? Explícalo. 

 
 

PARA TU CUADERNO 


