|
l!! ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

N

El ser humano se desarrolla en diferentes momentos o etapas de la vida. Cada etapa
implica cambios no solo fisico sino también en lo afectivo, en la relacion con los demas,
en el pensamiento, etc.

Etapa | Edad Caracteristicas

Nifiezl |1-5 *Deja la keche materna.

afios *Aprende a hablary caminar.
*Predominan los juegos y la
fantasia.

*Hace sus primeras amistades.

Nifiez Il | 6-11 *Aprende a leer, escribiry
afos formar oraciones.

*Las amistades se vuelven mas
importantes, especialmente si
son del mismo género.

*Se inicia los primeros cambios
sexuales.

Adoles- |12-18 | *Se producen mayores

cencia afios cambios fisicos: estatura, voz,
apariciéon del vello y elacné.
*Atraccion por el sexo opuesto.
*Preocupacién por la
apariencia.

*Cambio constante del
caracter.

Adultez |19-60 | *Tiene mayores

afios responsabilidades.

*Busca iniciar una nueva vida

con una pareja.

e Se dedica mas al trabajo y
a la familia.

Anciani | 60-mas | *Va perdiendo la capacidad
dad auditiva y visual.

*Son mas frecuentes los
problemas en la salud

Actividades

>  Discute con tus comparfieros que cualidades y nuevas habilidades posee la persona
en cada etapa de su desarrollo y que limitaciones presenta.

Habilida des e
Etapa y Destrezas Limitaciones
Primera
infancia o

nifez




EDUCADITOS

- El crecimiento de los senos y del vello publico y axilar.

- El cambio de la voz, que se hard mas aguda.

- El ensanchamiento de las caderas y la disminucion en el tamafio de la cintura.
- La aparicion de la menstruacion.

En los Nifios

- El aumento de estatura.

- El cambio de la voz, que se hard mas grave.
- La aparicion de las espinillas y el acné.

- La aparicion del vello pubico y axilar.

- El crecimiento de los 6rganos sexuales.

- La aparicion de los bigotes y la barba.

Glosario

Menstruacion: fenédmeno fisiolégico femenino consistente en un flujo sanguineo genital
gue aparece cada 27- 30 dias. Se inicia en la pubertad y cesa en la menopausia.

PARA TU CUADERNO

1. Pregunta a Mama o Papa qué comportamientos y caracteristicas que poseias
cuando tenias 1 afio y 5 afos.

Entrevista a dos personas adultas, una de 30 y otra de 60 afios.

3. ¢Qué cambios han notado en su aspecto fisico, en sus relaciones con los demas y
en su pensamiento, etc.?

4. Investiga como viven los nifios y nifias indigenas de la selva, ¢Qué diferencias y
semejanzas encuentras contigo? Explicalo.



