V> CIENCIA Y AMBIENTE </

CRECIMIENTO Y SALUD (primaria

weete lavas  los
dientes después de
comer.

v te  lavas  las
manos antes de
comer y después de
ir al bafo.

...te lavas la
cabeza por lo
menos tres veces a
|&®semana.

ropa diariamente, en
. especial la ropa
interior.

........... mantienes la
espalda recta al
caminar y al estar
sentado.

......... tomas leche vy
comes frutas y
verduras.
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EDUCADITOS

Busca las siguientes palabras en la sopa de letras:

Para mantenernos sanos ho
es suficiente tener una

alimentacién balanceada. Es
muy importante el cuidado
y la limpieza del ambiente
en que nos movemos, asi
como el aseo personal.
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