
 

 

 

 

                 
 
 
 
 
 
 

1. DEFINICIÓN: 

Se en tiende por ahorro las siguientes afirmaciones: 

• Guardar una parte del dinero que se tiene. 

• Guardar dinero como previsión para necesidades 
futuras.  

• Evitar un gasto o consumo mayor  

 

2. EXPERIENCIAS PARA APRENDER: 

Una idea sobre el ahorro, dijo el profesor, nos la dan los campesinos:  

• Ellos no consumen todas las papas, maíz, ocas y frijoles que producen. 

• Aquello que guardan, después de satisfacer sus necesidades, se llama ahorro. 

• En consecuencia, el ahorro viene a ser la diferencia entre la producción y el 
consumo.  

• EL Ahorro en la ciudad: 

• Los habitantes de una ciudad, manifestó el 
profesor, reciben por su trabajo una suma de 
dinero que constituyen sus ingresos familiares o 
renta. 

• Una parte de estos ingresos la destinan a la 
satisfacción de sus necesidades y la otra la 
ahorran, para atender sus necesidades futuras. 
(Ropa, viaje por emergencia, accidentes, en casos 
de enfermedad, etc.) 

• El ahorro es una reserva que se guarda en el banco. Se utilizará en situaciones 
futuras, en la satisfacción de alguna necesidad no prevista. 

 

3. LA IMPORTANCIA DEL AHORRO 

• Tener ahorros, es necesario, porque es una manera de prevenir futuras 
obligaciones, como la desocupación, las enfermedades imprevistas, la educación 
de los hijos, etc. 

• Los ahorros de todos los peruanos, forman un fondo que los bancos prestan a los 
inversionistas cobrándoles también intereses. 

¡Hola amiguito! Aprenderemos la 
importancia que tienen el ahorro en 
nuestra vida personal y empresarial. 



 

 

 

 
• Los ahorros forman el capital nacional.  

• Es necesario ahorrar. 

4. LA CANASTA FAMILIAR 

Todas las familias en el Perú tienen serios problemas para 
que el dinero les alcance cada día, cada semana, cada mes, 
según la frecuencia con que reciban sus ingresos. 
La canasta familiar es el gasto que tenemos cada familia en 
un mes en alimentos, vivienda, vestido, salud, educación, 
recreación, transporte, combustible. 
Si se calcula cuánto necesita una familia para cubrir cada 
una de estas necesidades, uno mentalmente hace 
operaciones de multiplicación y suma. 
Quizás ustedes piensen que lo más fácil de averiguar es 
cuánto consumiremos en alimentación; sin embargo no es 
así, pues los alimentos suben de precio constantemente y 
son los productos más difíciles de controlar por el gobierno. 
El precio de la vivienda, en él caso del alquiler, es 
sumamente costoso. La ropa y lo que en ella gastemos 
depende un poco de nosotros mismos; pero los gastos en salud, es decir, remedios, 
consultas médicas, no son opcionales. Tenemos que invertir en ellos para poder gozar 
de buena salud, para poder seguir viviendo. La educación es un gasto necesario, pero 
muchos de los peruanos prefieren desatenderse en este aspecto, para poder reforzar 
la alimentación de su familia. 
El combustible no puede dejarse a un lado pues sin él no hay transporte o no se puede 
cocinar. Los gastos de pasaje también forman parte de la canasta familiar. 
Como verás, hablar en soles de lo que se necesita para cubrir el costo de una canasta 
familiar, es hablar muy relativamente, pues los precios no son fijos y en nuestro país 
vivimos épocas muy difíciles para la economía popular. 
Después de sumar todo lo que gastamos en cada una de estas necesidades obte-
nemos el precio de la canasta familiar. A veces lo que ganan el papá o la mamá no 
alcanza para cubrir la canasta familiar; en ese caso, haremos una resta, y restaremos 
nuestro ingreso total al costo íntegro de la canasta familiar. Entonces veremos que el 
resultado es la cantidad de dinero que tenemos como déficit; en otras palabras, lo que 
nos hace falta para vivir en condiciones que nos permitan cubrir nuestras necesidades 
mínimas. 

 

DEMUESTRO LO QUE APRENDÍ: (desarrollarlo en el cuaderno en la hora de clase). 

• Aprendí que es importante ahorrar porque. 

• Elabora un cuadro acerca de las cosas necesarias a utilizar.  

Ejm. Alimentos, medicamentos, útiles de aseo, etc. 

• Temas alusivos al ahorro. 

Si no lo repaso en casa, 
se me olvida. 


